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INVITASJON TIL VOLLEYBALLSPILLERE OG SPILLERIENER
Serbia er et land med meget stor suksess med baade junioor ogsenior lag (kadett verdensmester, OL-vinnere.) Fra den serbiske skolen volleyball
har kommet mange toppspillere som Ivan Miljkovic, Goran Vujevic, Grbic brgdrene, Nikola Kovacevic, Brizitka Molnar, Milena Rasic, Maja
Ognjenovicog mange andreer.
Den leirenhar blitt etablert og lansert av Volleyball Klubben "Volley Trend" med ideen om at nar barn og alle trenerne & passere gjennom den
serbiske volleyballsskole. Pa Volley Trend leiren er unike forhold som oppfyller kriteriene for de fleste idretter.

Program for volleyball spillere og spilleriner inkluderer:
9 full pensjon, 10 dager i Hotel Olympic - Kosjeric - Serbia
Overnatting i dobbeltrom og tremannsrom med bad
Leiren skulle bli avholdt i skift:
Kosjeric - Serbia: 01.07. - 10.07., 10.07. - 19.07., 19.07. - 28.07., 28.07. - 02.08.2023.
Tur til historiske steder i Serbia
Oppleering og trening i Hall sportrtskoj-2 ganger om dagen (morgen og kveld)
Antall spillere i gruppen 12-15
Typer baller: MIKASA MVA 200
Gulv: Gulv
3 Maltider + snacks (forbedret ernzering)
Gift shorts og t-skjorte + gave overraskelse
Erklaering av de beste baade volleyballspiller og spillerne i skift
Tilsyn av leger og fysioterapeuter, 24 timer for varigheten av leiren
Leiren skulle bli kjgrt av toppen eksperter og trenere Super League Serbia
Vilkar for bruk:9-19 ar, volleyball oppleve minst 2 ar
Motor testing og grunnleggende morfologiske malinger
Profesjonell foredrag de grunnleggende prinsippene for volleyball elementer

Pakkepris for volleyballspillere og spilleriner: 420 euro
Individual trenning program — for unge mennesker i over 12 aar (Mer informasjoner: www.camp.volleytrend.com)
Pakkepris for den individual program: 650 euro

Fysisk treningsleir: 700 euro

Vennlig hilsen,
Volleyball-teamet Camp
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